
2023年 6 月大学英语四级考试真题（三）答案与详解

Part I Writing

结构框图：

- 0 1 第1段开篇点题：突出大学生参与社区服务的重要性。
Z-----------------------------X I 、----------------------------------------------------------On College Students I ，----------------------------------------------------------------------
Doing Community - ! - © ；第2段具体论证：大学生参与社区服务的意义以及具体的服务内容。
Service ! ' -----------------------------------------------------------------------\ ______________________________ /  I Z --------------------------------------------------------------------------------------

!- © ；第3段结尾：总结全文并呼吁更多的大学生参与到社区服务中去。

范文点评:

参考范文 精彩点评

On College Students Doing Community Service
College student volunteers are important resources for community

service.【1】It is of great significance to strengthen college students5

participation in community service.
【2】Doing community service is beneficial to both the community

and college students themselves.【3】When it comes to we students, the
process of service helps us develop social practical skills, like
leadership9 communication, and collaboration, which would enable
us to go further in future l ife .【4】In terms of community, its service
level and quality can be greatly improved.【5】As a student majoring in
law, I would share knowledge about law in an understandable way with
community members.16】Besides, there are many senior citizens who
may need help with household chores, grocery shopping, or just want
someone to talk to in the community. By volunteering our time and
offering assistance, we can show them that they are not alone and
bring joy to their lives.

[7 ]  Overall, there are countless ways for college students to
provide volunteer service to the community. Volunteering not only
benefits the individuals we are helping but also provides us with an
opportunity to develop valuable skills.【8】Therefore, I call on more of
my fellow students to commit ourselves to community service.

[ 1 ] 开篇点题,突出大学生参与社区

服务的重要性。

【2】总述本段内容。

【3】通过When it comes to 指出参与

社区服务对大学生的意义。

[ 4 J 通过 In terms o f指出参与社区

服务对社区的意义。

[5 1指出自己利用所学专业能够为社

区提供的服务。

[ 6 ] 利用 Besides提出能够为社区老

人提供的服务。

[ 7 J 使用Overall总结全文内容。

【8】呼吁更多同学参与社区服务。
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话题词汇：
call for 呼吁 tap one?s potential挖掘某人的潜能

ethical道德的，伦理的 invigorate one?s passion fo r ...激发某人对... 的热情

support group支持小组 cultivate a sense of dedication 培养奉献意识

be committed to 致力于 care for "empty-nest” seniors 照顾“空巢”老人

time management 时间管理 provide services based on expertise 基于专业知识提

feed stray animals喂养流浪动物 供服务



Part ]K Reading Comprehension
Section A

【文章来源】本文选自发表在www.readersdigest.c o m .a u 网站上一篇标题为“15 benefits of walking for just 15
minutes a day” (《每日散步 15分钟的 15个好处》)的文章。

【结构框图]

第1段介绍第一个好处：散步不仅能改善情绪，而且有研究表明，散步对抑郁、；

症的疗效与药物等同。 )

本文主要介绍了经常

散步带来的三个好处。
\______  __________ /

- - 0 ；第2段介绍第二个好处：散步能够增强骨密度。 ；
1 I\ ________________________________________________________________ _
第3段介绍第三个好处：散步有助于清空大脑，释放压力，还能增进与朋友和'、；

! 家人之间的感情。 ]
、_______________________________________________________________________X

【词性分析】

名 词：C) bond纽带;债券；G) daily日报；I) distractions使人分心的事物；L) occurrences发生的事；N) symptoms
症状

动 词：A) accompany陪同；B) approved认可；C) bond (与某人)培养一种特殊的关系；D) classified将...

分类；E) clearing让头脑放松;清除；F) come来到,来临；M) reaping获得

形容词：B) approved认可的；D) classified保密的；G) daily每日的，每天的；K) inactive不活动的，懒散的；

O) typical典型的

副 词：G) daily每日，天天；H) definitely确切地,肯定地；J) exclusively仅仅,唯独

答案详解

26 .【考点】形容词辨析题。

G )【语法判断】空格前有动词 took和不定冠词 a ,空
格后是名词 w alk ,因此本空应填入形容词修饰

walko
【语义判断】空格所在句的意思是，散步不仅可以

缓解你的抑郁,而且根据一项新的研究,

散步的抑郁症患者的 改善程度和吃药的

人一样。将备选形容词分别代入句中，只有 G) daily
“每日的,每天的”符合句意，故为答案。备选的其

他形容词均不能使句意通顺，因此排除。

27 . 【考点】名词辨析题。

N )【语法判断】空格前有形容词性物主代词 their, H
此本空应填入名词。

【语义判断】空格所在句的意思是，散步不仅可以

缓解你的抑郁,而且根据一项新的研究,每天散步

的抑郁症患者的 改善程度和吃药的人一

样 。备选名词中，只有 N) symptoms"症状”符合句

意，故为答案。

28 .【考点】语义理解题。

D )【语法判断】空格前有 动 词 b e ,而且本句的主语

60-70  percent of the participants 与空格后的 as
depressed存在逻辑上的被动关系，因此本空应填

入动词的-ed形式。

【语义判断】空格所在句的意思是，事实上,这个研

究中有 60%到 70%的参与者甚至不再被:

为抑郁症患者。由上一句可知，该研究表明，抑郁

症患者每日散步之后病情有所改善,所以他们不再

被认为患有抑郁症,因此本空应填入含有“认为，划

分”意义的动词 -ed形 式 ，由 此 确 定 答 案 为 D)
classifiedo 备选的其他动词 -e d形式均没有此含

义 ，因此排除。

2 9 .【考点】动词辨析题。

F ) 【语法判断】空格所在部分是 th a t引导的定语从

句 ，其先行词是可数名词的复数形式problems,在
定语从句中作主语，因此本空应填入动词原形作定

语从句的谓语。

【语义判断】空格所在句的意思是，骨骼强壮的人

可以避免骨质疏松症和随之 的所有问题,

比如骨折和其他残疾。根据常识可知,骨折通常是

由骨质疏松导致的,因此本空应填入含有“发生,引

起”意义的动词原形。备选动词中,A) accompany
与 F) come均有此义，但是 A) accompany是及物

动词，其后直接跟名词作宾语,不能与w ith连用,

由此确定答案为F) comeo 备选的其他动词均没

有此含义，因此排除。
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30 . 【考点】副词辨析题。

H ）【语法判断】空格前有动词 is ,后面是两个并列的

动词词组，因此本空应填入副词。

【语义判断】空格所在句的意思是，但就骨骼而言，

它 是用进废退：为了保持骨骼强壮,你必

须坚持锻炼。由冒号之后的句子可知，如果不锻

炼,骨骼就无法保持强壮，即冒号前提到的 use it
or lose i t这种二选一的情况。由此可知，use it or
lose i t是一定会发生的，因此本空应填入含有“一

定地,确定地”意义的副词，由此确定答案为 H ）
definitely。备选的其他副词均没有此含义，因此

排除。

31 .【考点】形容词辨析题。

K ）【语法判断】空格前是形容词性物主代词 the ir,空
格后有名词 friends,因此本空应填入形容词。

【语义判断】空格所在句的意思是，研究人员发现，

经 常 走 路 的 成 年 人 一 生 的 骨 密 度 要 比 他 们

朋友高。本段指出，散步可以提高骨密

度,而且要保持骨骼强壮，必须坚持锻炼。由此可

以推断，经常走路的成年人的骨密度比不常锻炼的

人要高，因此本空应填入含有“不活动的,不锻炼

的”意义的形容词，由此确定答案为 K） inactive。
备选的其他形容词均没有此含义，因此排除。

32 .【考点】动词辨析题。

E ）【语法判断】空格前有介词 fo r,空格后是名词词组

your head,而且后面有 o r连接的并列的动词 -ing
形 式 blowing,因此本空应填入动词的-ing形式。

【语义判断】空格所在句的意思是，散步可以很好

地  你的头脑或释放压力。由句意可知，散

步对改善情绪有好处，可以使大脑清晰，理清思路，

因此本空应填入含有“使清晰，清理”意义的动词

-ing形式，由此确定答案为E） clearing0 备选的其

他动词 -ing形式均没有此含义，因此排除。

33 .【考点】动词辨析题。

C ）【语法判断】空格所在部分是一个动词不定式短

语 ，修 饰 opportunity,空格前是 to ,空格后是介词

w ith ,因此本空应填入动词原形。

【语义判断】空格所在句指出，它还提供了一个与

朋友和家人 的好机会。备选动词原形中，

A） accompany是及物动词,其后直接跟名词作宾

语,不能与w ith连用，故排除;F） come代入句中

不符合句意，也可排除;C） bond"（与某人）培养一

种特殊的关系”符合句意，故为答案。

34 .【考点】名词辨析题。

I） 【语法判断】空格前是并列连词and和可数名词复

数形式 electronics,因此本空也应填入名词复数。

【语义判断】空格所在句的意思是，它还提供了一

个与朋友和家人建立联系的好机会，远离电子产品

和家里的其他 。由句意可知，电子产品会

妨碍人们与朋友、家人建立联系，是一种干扰，那么

本空应填入含有“干扰，分心”意义的名词，由此确

定答案为D distra ctionso 备选的其他名词复数没

有此含义，因此排除。

35 .【考点】动词辨析题。

M ）【语法判断】空格前是代词 you作宾语，空格后是

一个名词词组，该词组与空格所填的词共同作you
的宾语补足语，因此本空应填入动词。

【语义判断】空格所在句的意思是，更好的是，你树

立了一个强有力的榜样，因为当他们看到你从散步

中________益处时,他们也会受到鼓励,愿意多走

路。根据句意可知，通过走路可以获得好处，因此

本空应填入含有“获得”意义的动词，由此确定答案

为 M） reaping0 备选的其他动词均没有此含义，

因此排除。

参考译文

无论你是某天心情不好还是某段时间心情不好，散步都能立刻改善你的情绪,尤其是在户外散步。散

步不仅可以缓解你的抑郁,而且根据一项新的研究，每天散步的抑郁症患者的症状改善程度和吃药的人一

样 。事实上，这个研究中有60%到 70%的参与者甚至不再被界定为抑郁症患者。

骨密度可能不是散步最令人兴奋的健康益处之一,但它是一个重要的好处。骨骼强壮的人可以避免

骨质疏松症和随之而来的所有问题，比如骨折和其他残疾。一项大型研究表明，获得强壮、健康骨骼的最
佳方式是进行诸如跑步:跳舞和散步等负重运动。但就骨骼而言，它绝对是用进废退:为了保持骨骼强壮,

你必须坚持锻炼。研究人员发现，经常走路的成年人一生的骨密度要比他们不怎么活动的朋友高。

散步可以很好地清理你的头脑或释放压力。它还提供了一个与朋友和家人建立联系的好机会，能够

远离电子产品和家里的其他干扰。更好的是,你树立了一个强有力的榜样，因为当他们看到你从散步中获

益时，他们也会受到鼓励，愿意多走路。
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Section B

【文章来源】本文选自2017年 1 月 2 2 日发表在www.九* 加es.com （《纽约时报》官网）上一篇标题为“A Club
Where Lions Dance and Traditions Take Root”（《一个舞狮和传统扎根的俱乐部》）的文章。

【结构框图】
z ----- - ------- ：- ---------------------,- ---------------- -

- 0 ； A）—D）段介绍了这家俱乐部的起源、发展、成员组成等情况。
本文主要介绍了一家

在曼哈顿的致力于通
过舞狮传承中国传统

文化的舞狮俱乐部。
\ _________ _ __________ ，

- ；- © ； E）—G）段介绍了舞狮的起源、如何舞狮以及舞狮的意义。

- © ； H）- L ）段介绍了俱乐部不同成员对舞狮的看法。
... I - ' , 「 -

答案详解

36 .【定位】由题干中的 lion dancers、from door to
door to bring New Year wishes 和 business people
定位到文章F）段第一句。

F）【精析】同义转述题。定位句提到,舞狮者穿越唐

人街,从一家店到另一家店，为来年带来好运。题

干中的 from door to door to bring New Year
wishes to business people 对应定位句中的 from
business to business to bring good luck for the
coming year,故答案为 F）。

37 .【定位】由题干中的The New York dance chib、
entertainment ^0 safely 定位到文章 C）段第二句。

C）【精析】细节归纳题。定位句提到，对青少年来说，

俱乐部同时也是一个娱乐中心和安全庇护所，在

这里随处可见电子游戏。题 干中 的 serves as a
place for entertainment 对应定位句中的 acts as a
recreation center•，题干中的 youngsters can enjoy
themselves safely 是对定位句中 safe haven for
teenagers with video games readily available 的
概括归纳，故答案为C）。

38 .【定位】由题干中的Lion dancers和 imagination
定位到文章J）段第三句。

J） 【精析】同义转述题。定位句提到,要成为，名合

格的舞狮者，需要有一种想象力。题干中的 have
a little imagination 和 perform well 分别对应定位

句中的 there's a sense of imagination involved 和
makes you a competent lion dancer,故答案为 J）。

39 .【定位】由 题 干 中 的 different versions和 the
origin of the lion dance定位到文章E）段第二句。

E）【精析】同义转述题。定位句提到,关于舞狮的起

源有各种各样的故事，但大多数故事都与一个叫

“年”的 怪 物 有 关 。题 干 中 的 a number of
different versions about the origin of the lion

dance 是对定位句中 Stories vary about how lion
dancing came to b e的同义转述，故答案为E）o

40 .【定位】由题干中的50% of the members定位到

文章 B）段倒数第二句。

B）【精析】同义转述题。定位句提到,青少年约占舞

狮团的一半,其中很多人从1 4岁开始舞狮。题干

中的Some 50% of the members对应定位句中的

comprise about half of the group,故答案为 B）o

41 . 【定位】 由 题 干 中 的 feels p ro u d和 cultural
tradition定位到文章L）段倒数第二、三句。

L）【精析】细节归纳题。定位句提到,作为中国人或

亚裔美国人，乐先生珍视自己的文化和传统，并为

此感到非常自豪。题干中的One club member指
的是乐先生，题干中的 feels proud of his cultural
tradition 是对定位句中 value my culture and tradition
和 have a lot of p ride的概括归纳，故答案为L）o

42 .【定位】由题干中的Two dancers、the lion's head
和 boby定位到文章G）段第一、二句。

G）【精析】细节归纳题。定位句提到,狮子的头和尾

巴由两个人操作。当一个人控制狮头时,第二个

人在代表狮子身体的织物下面跟着。题干中的

Two dancers对应定位句中的 two people,题干中

的 one manipulating the lionJs head and the other
its body 是对定位句中 one person controls the
head, a second follows under a train of fabric
representing the body的概括归纳，故答案为G）。

43 .【定位】由题干中的 compares their New York
dance club to a family定位到文章D）段第三句。

D）【精析】同义转述题。定位句提到,阿尔文•周认

为他们是一个大家庭,并在进门时与其他成员握

手。题干中的One lion dancer指的是阿尔文・周，

题干中的 compares their New York dance club to
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a family对应定位句中的We're a big family,故答

案为 D )。
44 .【定位】由题干中的generations和 Chinese culture

定位到文章D段倒数第二、三句。

I ) 【精析】细节归纳题。定位句提到，陈先生认为舞

狮代代相传至关重要,我们需要传承传统和文化，

这是我们文化的一部分。题 干 中 的 Lion dance
should be handed down to future generations 对应

定 位 句 中 的  passing the dance from one
generation to the next, 题 干 中 的  as part of
Chinese culture 对应定位句中的 a part of our

culture,故答案为D 。

45 0【定位】由题干中的One lion dancer和 his elders
定位到文章L )段第二、三句。

L ) 【精析】细节归纳题。定位句提到,乐先生出生于

一个舞狮家庭，他的叔叔和父亲都是舞狮俱乐部

成员，他在成长过程中，总是看着家人舞狮，慢慢

地对它产生了兴趣。题干中的One lion dancer指
的是乐先生，题 干 中 的 learned how to perform
from his elders 是对定位句中 watch my family
and see the lion dance, and I slowly grew
interested in i t 的概括归纳，故答案为L ) o

参考译文

一个舞狮和传统扎根的俱乐部

A ) 在通往纽约曼哈顿运河街四楼工作室的楼梯上，你首先注意到的是一扇金属门后面传来的有分寸的

啜啜声。就在入口处，巨大的狮子面具随着鼓声扭动、旋转着。在最近的一个周五晚上，这群青少年

在工作室的地板上穿梭着练习中国舞狮。

B) 24岁的维克托•方在纽约华人共济会体育俱乐部对他的学生们说:“你们想围成一个圆圈。慢慢来,

再来一次」这个由 60名成员组成的舞狮团全年都在表演，但现在正在准备其最大的活动一^国农

历新年庆祝活动,该活动将于周六开始，并于 2 月 1 5日结束。(40)青少年约占舞狮团的一半,其中很
多人从 14岁开始舞狮。这个舞狮团自1956年以来一直在表演。220个舞狮团将参加2月 5 日在曼哈
顿唐人街举行的第18届农历新年游行。这个舞狮团中大约100名现任和前任成员就是其中的一部分。

O  方先生从 15岁开始加入该团体，三年前开始教授舞狮。(37)但对青少年来说，俱乐部同时也是一个

娱乐中心和安全庇护所，在这里随处可见电子游戏。放学来这里的学生多达20人。“经常待在这里

的基本要求是你必须学会舞狮,”方先生说。虽然这不是成为会员的正式要求,但每个人都有办法参

加农历新年游行，无论是跳舞、举旗还是打鼓。

D ) 阿尔文 •周 ,2 6岁，白天是环境顾问，周末是舞狮演员。他加入俱乐部已经 10年了，他是因为对舞狮

感兴趣才加入的。(43)“我们是一个大家庭,”他说，并在进门时与其他成员握手。“你认识每个人。”

E ) 人们认为舞狮开始于3 世纪。 (39)关于舞狮的起源有各种各样的故事，但大多数故事都与一个叫

“年”的怪物有关，它会恐吓一个村庄。村民们最终联合起来，用鞭炮和鼓声把怪物吓跑。虽然狮子并

不是中国本土的动物，但在一些版本的故事中，村民们自己创造了一个狮子形状的怪物来击退怪物“年”。

F) (36)今天,舞狮者穿越唐人街,从一家店到另一家店,为来年带来好运。根据中国农历，新年将于周六

开始，标志着鸡年的到来，鸡被认为是积极的象征。“这几乎就像黑夜即将结束，太阳即将升起,”美国

华人博物馆的数字藏品协调员邓亚勇说，“希望我们将有新的一天。”邓女士说，公鸡和鸡不是特别强

壮的动物，但它们的数量很多。“在某种程度上,”她说，公鸡“代表'我们老百姓了"

G) (42)狮子的头和尾巴由两个人操作。当一个人控制狮头时，第二个人在代表狮子身体的织物下面跟

着。舞狮者们模仿动物在野外的自然动作,包括攻击时的侵略性，他们的动作和谐。一个狮头重不到

10磅 ，端正地坐在舞狮者的肩膀上。在里面，舞狮者操纵绳子，让狮子的眼睛睁开、闭上，摇动它的耳

朵 ,张开它的嘴,露出一个火焰橙的舌头。

H) “一个好的舞狮者会模仿活生生的动物「59岁的陈卡林说，他是该运动俱乐部社区公共关系负责人。

“我从小就开始舞狮，”他说。“那时的唐人街要小得多，人们会放烟花和鞭炮来庆祝,这给它增添了很

多味道和意义」

I) 陈先生每年到中国旅游时都会买一个新的狮头。一个狮头大约要 1,500美元。“如果你想要好的东

西、高质量的东西，你必须自己去看,”他说。“在我们把狮头放进集装箱并运过来之前,我会先检查一

下」(44)陈先生加入该俱乐部已近50年 ，他说，舞狮代代相传至关重要。“你需要传承传统和文化,

这是我们文化的一部分，”他说。“这是促进文化理解和交流的好方法;我们对此表示欢迎」
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J ) 对另一位俱乐部成员、17岁 的 萨 拉 ・波尔来说，舞狮不仅仅是一种传统;它提供了一个发挥创造力的

途径。“舞狮始于 2,000年前—— 这太不可思议了，”她说。“(38)但要成为一名合格的舞狮者,需要有

一种想象力。正因为如此，舞狮可以教授领导能力。你会不断地强迫自己超越极限」

K ) 回到排练现场 ,1 8岁的贾斯汀•乐在腰上系了一条红腰带来练习跳跃。舞狮者们用腰带把自己拉高,

越过搭档的头顶。房间的天花板太低，不适合戴上狮头进行跳跃练习，所以在他的搭档头顶上时，乐

先生举起双臂，好像顶着狮头一般。

L ) 乐先生将舞狮视为一种传承。 (45)“我出生于一个舞狮家庭，”乐先生说，并指出他的叔叔和父亲都是

俱乐部成员。“在我的成长过程中,我总是看着家人舞狮，我慢慢地对它产生了兴趣「14岁时,他正式

加入了运动俱乐部的舞狮团体。 (41)“作为中国人或亚裔美国人,我珍视自己的文化和传统。我为此

感到非常自豪「他说 。“我想为社会做贡献，回馈社区」

Section C

Passage One
【结构框图】

- 0 ；第 j段指出员工对团建活动的抵触现象。

本文主要介绍了团建

活动的现存问题，并

从研究者的论文出发，

提出了解决方案。
\ _____________ ________________ /

- © ；第2—6段通过学者的研究论文，分析了这一现象的产生原因。

一0 ：第7、8段提出一系列解决方案，但同时也强调了方法的适用性及局限性。

答案详解

46 .【定位】由 题 干 中 的 em ployees和 opposed to
team-building exercises 定位到第一段第二句。

A ) 【精析】细节辨认题。定位句指出，不幸的是，许多

员工对于这种强制性的感情联络感到反感，且经

常将其视为令人讨厌的事情，故答案为 A )。
【避错】B )“他 们 认 为 这 些 活 动 会 适 得 其 反 "、C)
“他们认为这些活动有碍于和谐”和 D )“他们发现

这些活动费时费力”在文中均未提及，故排除。

47 .【定位】由 题 干 中 的 Dr Matous and his team 和

improve productivity定位到第四段第一至三句。

B ) 【精析】细节辨认题。定位句提到，形 成 、结合、重

组 团 队 ，重新安置员工以及重新设计办公室。所

有的这些都是为了提高工作效率,提升合作及团

队凝聚力，故 答 案 为 B )o

【避错】A )“他们重新安置了团队领导和他们的办

公电苴”、C) “他 们 重 新 设 计 了 员 工 的 时 间 表 ”和

D) “他们再次引入了一些凝聚性活动”在文中均未

提及 ，故排除。

48 .【定位】由 题 干 中 的 Matous5 team 和 some team
building exercises定位到第五段。

D ) 【精析】细节辨认题。定位段表明，研究发现，专注

于分享和干预团队成员之间的个人态度和关系的

团建活动被认为是拙劣且有侵犯性的，尽管研究

人员表明一定程度上的开放性及脆弱性对于和同

事发展深入的、有 效 的 关 系 是 有 必 要 的 ，故答案

为 D )。
【避错】第五段中提到，专注于分享和干预团队成

员之间的个人态度和关系的团建活动被认为是拙

劣且有侵犯性的，这不能说明团建活动就是为了

分享个人态度和关系，故 排 除 A )。B )“它们会隐

性地增加团队成员的脆弱性”和 C) “它们一直能够

强化同事之间的关系”在文中并未提及，故排除。

49.【定位】由题干中的 the self-disclosure approach
和 interpersonal closeness定 位 到 第 七 段 最 后

一句。

B ) 【精析】细节辨 认 题 。定 位 句 提 到 ，然 而 ，想要成

功,这必须是自愿的，故答案为 B )。
【避错】A) “通过让参与者们自由地表达自我”和

C) “通过按适当的顺序安排参与者要面对的问题”

在第七段中有所提及，但并非此方法成功的关键,

故排除。D )“通过引导员工完成团队建设的一系

列步骤”在文中并未提及，故排除。
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50 . 【定位】由 题 干 中 的 the various psychological
methods和 other fields定位到最后一段第二句。

D ) 【精析】细节辨认题。定位句指出马图斯博士的观

点:在谨慎的情况下,很多相关的优化团队及组织

的方法可以借鉴其他领域，故答案为 D )。

【避错】文中提及了如何有效地运用这些心理方法

来加强整个集体,但并不是说必须把这些方法结

合起来用于整个集体，故 排 除 A )。B )“它们优先

考虑一些心理方面的因素”和 C )“它们过于强调

个人之间的关系”在文中并未提及，故排除。

参考译文

团建活动对于试图提高组织性、团队和谐以及生产力的管理者来说已经变得很流行。 (46)不幸的是,
许多员工对于这种强制性的感情联络感到反感,且经常将其视为令人讨厌的事情。

本周，悉尼大学的研究人员在《社交网络》上发表了一篇论文，报告了参与者对团队建设干预的感受，

揭示了强迫员工参与团建活动的道德问题。

这篇论文的主要研究者彼得・马图斯博士说「很多人认为团建活动是浪费时间，所以我们决定更加

深入地研究这背后的原因。”

(47)马图斯博士说「形成、结合、重组团队，重新安置员工以及重新设计办公室。所有的这些都是为

了提高工作效率，提升合作及团队凝聚力。但是这些有用吗?”

(48)研究发现,专注于分享和干预团队成员之间的个人态度和关系的团建活动被认为是拙劣且有侵

犯性的，尽管研究人员表明一定程度上的开放性及脆弱性对于和同事发展深入的、有效的关系是有必要

的。

马图斯博士说「一些参与者反对团建活动，因为它们实际上是强制性的。他们并不欢迎管理者们对

他们的生活感兴趣，除了直接的工作绩效。很多人不想被强制获得乐趣或是结交朋友，尤其是不想在繁忙

的工作之余做这些。他们认为管理者们太爱管闲事并试图过多地控制他们的生活」

在这项研究中，研究者们推荐了一种自我表露方法，参与者们被引导回答一系列问题，这些问题让他

们逐渐地透露自己的个人信息和价值观。这种方法经过了充分的测试且已被证明可以提升人际关系的亲

密度。 (49)然而,想要成功,这必须是自愿的。

研究者们说,有众多的流派提出不同的心理学方法来加强人际关系。 (50)马图斯博士说:“在谨慎的

情况下，很多相关的优化团队及组织的方法可以借鉴其他领域。问题是，如何有效地运用它们来加强整个

集 体 ,而不仅仅是个体关系的总和。”

Passage Two
【结构框图】

第 1、2段阐述了洛杉矶无家可归者数量众多这一现象，以及当地居民为此而'；

本文主要介绍了洛杉 采取的措施。 ；

矶的无家可归者数量

庞大，并分析了出现

该现象的原因，以及

面临的挑战。

- ；- © ；第3段分析了产生无家可归者的主观原因和客观原因。

- © ；第4、5段指出现在面临的挑战是巨大的。

答案详解

51 . 【定位】由题干中的 the citizens of Los Angeles和
vote to raise their own taxes 定位到首段最后一句。

A ) 【精析】细节辨认题。定 位句指出，此举的目的是

为一项耗资数十亿美元、为 期 10年的项目提供资

金 ，该项目为无家可归者提供住房和社会服务。由

此可知 ,洛杉矶市民投票提高税收是为了解决城市

中的无家可归问题，故答案为 A )。
【避错】“改革该县的服务系统”、“资助地方基础设

施的发展”和“缩小贫富差距”在文中均未提及，故

排 除 8 )、0 和口)。

52 .【定位】由题干中的 the homeless和题文同序原则

定位到第三段第二句。
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C）【精析】细节辨认题。定位句指出，人们就倾向于

把他们的处境归咎于受害人自己—— 把他们的失

败归于性格问题、道德缺失，或是懒惰。由此可知，

人们认为无家可归者需要为自己的处境负责，故答

案为 C）。
【避错】第三段第三句指出，洛杉矶的无家可归者

中，有相当一小部分人符合这种关于无家可归者的

负面描述,故排除A ）。文中并未提及无家可归者

是经济快速发展的受害者,故排除B）。第三段中

提到，无家可归者大部分没有吸毒成瘾，故排除D）。
53 .【定位】由题干中的 causes和 become homeless定

位到第三段末句。

A）【精析】细节辨认题。定位句指出，越来越多的人

流落街头是因为他们运气不佳或是犯过一系列的

错误，又或者是因为经济遗忘了他们—— 他们失去

工作,或者被驱逐,又或者从一段不幸的婚姻中逃

离,却又正赶上住房市场越来越无情。最后一句是

用拟人的手法说明,房价很高，无家可归者承担不

起住所的费用，故答案为A）。
【避错】文中并未提及“该县的离婚率稳步提高”、

“他们被迫从事低薪的工作”和“社会不能原谅他们

的过错”，故排除B）、C）和 D ）。
54 .【定位】由题干中的 the new Los Angeles Homeless

Services Authority report 定位到第四段第二句。
C）【精析】细节辨认题。定位句指出，洛杉矶无家可

归者服务局本月发布的一份新报告显示，该县无家

可归者人口的增长速度超过新住房的提供速度，故

答案为C）。
【避错】第四段第一句提到，即使每个人都在朝着

同一个方向努力，挑战仍然巨大。“即使”两个字说

明这是作者的假设，并不是实际情况,故排除B）；
文中并未提及“为无家可归者提供足够的工作机会

是一个挑战”和“洛杉矶无家可归者的现状恶化的

速度比很多人预测的要快”，故排除A）和 D ）。
55 .【定位】由题干中的most Los Angeles residents和

feel about homelessness 定位到最后一段第一、

二句。

D）【精析】细节辨认题。定位句提到，在世界上最富

有的国家中,这种规模的无家可归现象是可耻且令

人震惊的，但大多数洛杉矶的居民们不再感到震惊

或羞耻，故答案为D ）。
【避错】定位句提到,大多数洛杉矶的居民们不再

感到震惊或羞耻,故排除A ）。最后一段的第三句
指出，居民们越来越不适、恼怒、厌烦、害怕或者毫

无察觉。也就是说，人们越来越害怕和冷漠，故排

除 B）和 C）。

参考译文

在洛杉矶县有将近58,000名无家可归者。对于一个居住着一些世界上最富有的人的地区而言，这是

一个令人震惊且可悲的数字。最终，问题变得如此严重且显而易见,以至于洛杉矶采取了非同寻常的行

动。当地居民分别于2016年 H 月和 2017年 3 月投票决定提高他们自己的税收。（51）此举的目的是为
一项耗资数十亿美元、为期 1。年的项目提供资金，该项目为无家可归者提供住房和社会服务。

因此,洛杉矶现在有了几十年以来解决无家可归者问题的最好机会。这是一个所有人都认为不能错

失的机会。对于洛杉矶来说，容忍与里约热内卢贫民窟联系在一起的贫困现象既不可取，也不合乎道德,

更不现实。

我们是如何走到这一步的？ （52）因为只要有无家可归者存在，人们就倾向于把他们的处境归咎于受

害人自己^~~他们的失败归于性格问题、道德缺失，或是懒惰。但与这些普遍观点相反的是，洛杉矶的

无家可归者大多不是精神疾病患者，没有吸毒成瘾或令人感到害怕，尽管也有相当一小部分人符合这些描

述。（53）如今，越来越多的人流落街头是因为他们运气不佳或是犯过一系列的错误，又或者是因为经济遗

忘了他们—— 他们失去工作，或者被驱逐，又或者从一段不幸的婚姻中逃离，却又正赶上住房市场越来越

无情。

即使每个人都在朝着同一个方向努力，挑战仍然巨大。（54）但是现实让人深有感触,洛杉矶无家可归

者服务局本月发布的一份新报告显示,该县无家可归者人口的增长速度超过新住房的提供速度。

（55）在世界上最富有的国家中,这种规模的无家可归现象是可耻且令人震惊的。但大多数洛杉矶的

居民们不再感到震惊或羞耻。我们越来越不适、恼怒、厌烦、害怕或者毫无察觉。同情心正在被逆来顺受

取代。
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Part N Translation

参考译文与难点注释

The Chinese government
has been vigorously carrying
out compulsory education all
the time so that every child can
have access to education. Since
the Compulsory Education Law
came into effect in 1986, the
government has worked
diligently to achieve the goal of
making compulsory education
available throughout the
country. Today, children in
China, starting school at the
age of six, receive a total of
nine years of compulsory
education from primary school
to junior high school. Since the
fall semester of 2008, students
during compulsory education
don't have to pay tuition fees.
With the implementation of a
series of educational reform
measures, the quality of
China's compulsory education
has also been significantly
improved.

1 .第一句中，由“一直”可知，本句时态应用现在完成进行时。主句中的“一直大

力推行义务教育”可译为 has been vigorously carrying out/implementing
compulsory education all the timeo 分句中的“以使”表示目的，可以用 so
that/in order th a t结构引出目的状语从句。“每个儿童”可译为 every child,
也可译为each and every child以表示强调「享有受教育的机会”可直译为

have the opportunity to receive education,也可简化为 have access to
education o

2 . 第二句为汉语中典型的无主句，需要根据语境增补主语。根据句意可知，实

现在全国推行义务教育这一目标的主体应该是政府或有关当局，因此应增补

主语 the government或者 the authorities o u 自1986年《义务教育法》生效以

来”可处理为由since引导的时间状语从句，从句时态应用一般过去时。“在

全 国 推 行 义 务 教 育 ”可译为 making compulsory education available
throughout the cou n try ,也 可 简 化 为  making education compulsory
throughout the country 0

3 . 第三句是对客观事实的陈述，因此时态应用一般现在时。全句结构较为简

单，可以将第二个分句作为主句,将第一个分句处理为现在分词结构作伴随

语，译为 starting school at the age of six,这种译法省略了第一个分句中的

“小学”，使译文更为简洁。本句也可译为并列结构，即“Today, children in
China start school at the age of six and they receive a total of nine years of
compulsory education from the primary school to the junior high school.”。

4 . 第四句中，“义务教育阶段学生”可 译 为 students during compulsory
education ；翻译时也可将“义务教育”作为主语，译为“ Free compulsory
education was put into effect in the fall semester of 2008.”。

5 . 第五句指出教育改革举措的实施促成义务教育质量提高。“随着一系列教育

改革举措的实施”可处理为w ith复合结构，即 With the implementation of a
series of educational reform measures； “中国义务教育的质量”可译为 the
quality of China's compulsory education； ”也有显著提高”可处理为被动语

态，即 has also been significantly improved o

educational equity 教育公平

tuition 学费

curriculum standard 课程标准

financial aids 补助

话题词汇

：poor families 贫困家庭

；drop out of school 辍学

： teach students in accordance with their aptitude 因材施教

2023.6/ 38 （第 3 套）


	2023.06英语四级解析第3套

